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CAHIERS JUNGIENS DE PSYCHANALYSE — I'1 8

Passer du corps a ’ame

Claire Cordié* - Paris

Toucher, masser, c’est créer un mouvement de balancier dans le corps de
Pautre pour faire surgir du plus profond de sa chair les mémoites qui y sont
engrammées. Le cotps détendu, en confiance, s'ouvre petit 4 petit, lache les
résistances. Accompagné par les mains du masseut, le patient cherche 2 com-
prendre sa souffrance intétieure au-dela de son malaise physique. Le massage
est un acte thérapeutique et méme, pour moi, un acte d’amout. C’est accueillir
Pautre dans ses bras, lui faire toucher du doigt, jusqu’au bout des doigts, la rai-
son pour laquelle, inconsciemment, il a préféré souffrir dans son cotps ou
comment il a pu s’éloigner de lui-méme pour ne plus sentir ni la douleur ni les
émotions.

1l arrive, au cours des séances, qu'un souvenir douloureux pour I'ame se
mette en image, reprenne vie dans I'esprit de la personne massée ; et il arrive
aussi que ces souvenirs soient « entendus », captés par les mains qui bercent,
qui écoutent. Parfois mes mains 2 peine posées, le cotps crie un mot, une
phrase, une image qui s’impose 2 moi. Je sens dans mon cotps la douleut,
Pémotion, je vois une scéne de vie qui appartient 4 ce corps qui souffre et
s’abandonne. Le corps me montte le chemin, comme si mes mains pénétraient
sous la peau, entraient dans ses profondeurs, en liaison avec 'dme. Je deviens
ainsi un capteur de souvenits, souvenirs que le patient me fait partager, que je
peux restituer lorsque le patient vient se relier 2 son corps et chercher I'origine
de son mal-étre. Bt quand lintention est posée dans ce sens, le déclic peut se
faire dés les premicres séances.

Lotsque Mme I..., suivie en psychothérapie, entre dans mon cabinet, elle
patle vite et oublie de respirer. Je pergois sa nervosité teintée d’une certaine
inqui¢tude. Elle n’a jamais regu de massage et a besoin de se détendre. Elle
exprime son besoin d’étre en confiance. Apres un bref entretien, je lui propose
de s’allonger sur la table de massage. Dés les premiers instants, mes mains sont
loutrdes, aimantées par la peau. Le corps de Mme L... réagit par des frissons quasi
permanents. Mes mouvements se font plus lents, mes appuis moins lourds, et je
sens son corps se relicher, comme si ses tensions fondaient. Et quand je pose
tmes mains sut son ventre, elles s’arrétent. Je ne commande plus, je ne réfléchis

* C. Cotdié est thérapeute corporelle, formée aux massages ayurvédiques, 2 la relation d’aide et
I'accompagnement par le corps.
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pas. Son corps me guide, je me laisse portet par cette sensation. Puis un mot
remplit ma téte : « violence », et il remplit mon esptit jusqu’a ce que je puisse
exprimer mon ressenti. Alors les mots viennent, et je dis : « Ici, il ne vous sera
fait aucune violence. » Son cotps se contracte et elle fond en larmes.

A son tout, elle exptime ce qu’elle ressent. Elle ne sait dire pourquoi, mais
elle 2 une grande peur de la violence et ¢a se passe dans son ventre. Elle ne se
tappelle pas avoir regu de coup 2 cet endroit, ni avoir été violentée sexuelle-
ment, pourtant elle sent dans son ventre une blessure ouverte. J’accompagne
son émotion et poursuis la séance. Elle s’apaise.

Aptes le massage, elle patle de sa relation avec son péte — ou, plutét, de sa
non-relation avec lui —, qu’elle associe 2 cette douleur. Cette violence vient
peut-€tre de lui, me dit-elle, elle ne sait pas, n’ose pas y penset. Cette prise de
conscience la dérange car tout était enfouli trés loin, au plus profond de son
cotps. En achevant notre séance, je propose 2 Mme I... de partager ce ressenti
avec son psychothérapeute au cours d’une prochaine séance.

Le thérapeute corporel entre dans lintimité du patient par le corps. 1l
pénétre dans son champ vibratoire et touche son énergie vitale. Il est 4 écoute
de ce qu’il sent dans ses mains, dans son cotps et dans son cceur. Il est porté
par le désir de son patient de trouver une explication 2 ce qu’il vit. Pendant les
s€ances, une partie de moi entre en empathie avec le patient pour vivre, sentir
avec lui, et une autre partie reste a distance pour 'accompagner dans ce qu’il
vit. Ainsi, j’ai fait le choix de dite ce que je sens, les mots qui me viennent, les
images qui se présentent a2 mon esptit. Aprés avoir hésité, je me suis autorisée a
trouver les mots qui calment les maux, 4 trouver le moment juste pour les
exprimer. Les informations qui passent du corps du patient 2 mon cotps me
touchent pour mieux le toucher, pour I'aider 4 trouver son chemin de guéri-
son. Et si les mots viennent facilement, je patle pendant le massage ou bien je
pattage ces messages en fin de séance. Ces mots, ces informations m’aident a
trouver des clés qui ouvrent les portes de I'inconscient du patient : les mots
clés... ceux qui créent le pont entte le corps et 'ame. Car ce protocole de mas-
sage est comme un chemin de reconnaissance de soi.

Mon étonnement a mes débuts, lié a la justesse de ces informations que je
capte et 2 I'impact sur mes patients, fait place aujourd’hui au respect de cette
confiance totale que le patient me confére et que j’accueille humblement. Il se
livte cotps et 4me, il se met 2 nu. Et, 4 travers le temps, la personne réapprend
a bouger dans son corps, a vivre dans et avec son corps. Le corps s’énergétise
en se libérant des poids du passé. Plus léget, plus souple car moins douloureux,
le patient « relié » peut mettre en ceuvte, en action au quotidien, ses projets de
vie avec force et conviction ! Il est incarné, plus prés de son cotps, plus prét a
vivte dans la complétude de son étre. Une plus grande conscience de son
espace favorise ses prises de position, ainsi que ses décisions face aux événe-
ments qu’il rencontre sur son chemin de vie. Maitre de sa vie, tesponsable de
ses choix, plus indépendant, donc de plus en plus fort.
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J’al massé pendant 2 peu prés deux ans un homme dune quarantaine
d’années, suivi également en psychanalyse pour dépression, tendance suici-
daire et automutilation. Les périodes dépressives survenaient aprés ses échecs
sentimentaux. Il ne parvenait pas 4 rencontrer I'autre dans son rapport au
corps. Et au cours de la premiére séance, il me dit quil n’avait jamais eu de
telations sexuelles. Les massages se déroulaient souvent sans paroles. Ils
étaient précédés ou suivis d’'une phase de relaxation. Peu 4 peu, les massages
lui redonnaient vie. Il pouvait, selon ses dires, « faire du bien 4 son corps » plu-
tot que de I'associer 4 une douleur infligée par lui-méme ou par autrui.

Mois aprés mois, en complément de sa psychanalyse, cet homme venait se
rencontrer, s"aimer, retrouver le plaisir d’avoir un corps, pour pouvoir un jour
rencontrer 'autre et 'aimet.

Et puis, au cours d’une des derniéres séances, il m’a annoncé qu’il venait de
faire la connaissance d’une jeune femme qui lui plaisait beaucoup, et ces senti-
ments Etaient appatemment partagés. Pendant le massage, les yeux clos, il a
visualisé cette femme qui se présentait 2 lui dans une ambiance accueillante et
une tenue vaporeuse. Et cette image lui a permis d’intérioriser son désir
d’union avec elle. Il est sorti de mon cabinet heureux et impatient de retrouver
sa compagne. Lors de la séance suivante, il m’a annoncé quil n’était plus
vietge. Encore deux séances ont suivi puis mon accompagnement s’est achevé
par la belle renaissance de cet homme.

Le travail que je propose par cette telation au corps vient souvent en com-
plément d’une psychothérapie. Psychiatres, psychanalystes, psychothérapeutes
vont amener le patient a intégrer ce lien. Je regois également des patients qui,
apres quelques séances de massage dits de bien-étre, décident d’entreprendre
une psychothérapie du fait de la résurgence d’un souvenir ou bien de la prise
de conscience d’un fonctionnement qu’ils veulent dépasser. Ainsi, le pont est
recréé, un €quilibre peut étre trouvé sur le chemin de la connaissance de soi.

RESUME : La thérapente illustre par deux exemples, sa notion du corps portenr de mémoires g,
lides a des événements on a des chocs physiques on émotionnels, se manifestent par des doulenrs, un
mal-étre ou une maladie. L es massages aident a apprendre a écouter nos sonffrances, vivre nos énmo-
tions et exprimer nos sentiments afin de libérer notre corps et faciliter notre capacité a agir dans le
monde.

SUMMARY : The therapist uses two examples to illustrate her theory of the body as a receptacle for
memories associated with physical or emotional events or tranmata, which are channeled in the  form of
Dpains, illness, or discomfort. Massage therapy helps us leam to listen to onr afflictions, experience onr
emotions, and express our feelings, in order to free onr bodies and facilitate our ability to take action
in the world.

Mots-clés : Corps - Douleur - Energie - Mains - Mémoires - Plaisir - Relier - Ventre.
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